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แบบเสนอแผนปฏิบัติราชการ ประจำปี งบประมาณ 2568
คปสอ.พร้าว จังหวัดเชียงใหม่
[bookmark: _Hlk119584036][bookmark: _Hlk146842514][bookmark: _Hlk158639443]ชื่อแผน  การพัฒนาการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอพร้าว  จังหวัดเชียงใหม่  ปีงบประมาณ 2568
สถานการณ์ สภาพปัญหา  
[bookmark: _Hlk158639458]              กระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายส่งเสริมการพัฒนาระบบสุขภาพระดับอำเภอ (District Health System : DHS)  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการเครือข่ายสุขภาพที่มีความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ในการจัดการปัญหาสุขภาพอย่างเป็นเอกภาพในแต่ละอำเภอ โดยส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาการบริหารจัดการระบบบริการปฐมภูมิอย่างมีคุณภาพและมีความสอดคล้องกับปัญหาสุขภาพในพื้นที่อันจะส่งผลให้ประชาชนและชุมชนพึ่งพาตนเอง มีขีดความสามารถในการจัดการปัญหา        โรคประจำถิ่นและภัยสุขภาพให้ลดลงได้ โดยกระทรวงสาธารณสุขร่วมกับกระทรวงมหาดไทย สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ ได้มีแนวทางการทำงานร่วมกันโดยส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วนอย่างบูรณาการ ด้วย หลักการ“พื้นที่เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” โดยมีหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชนและทุกภาคส่วนในพื้นที่      เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตในพื้นที่อย่างเต็มรูปแบบให้ดำเนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ สามารถจัดบริการแก่ประชาชนได้อย่างมีคุณภาพ
ดังนั้น คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตอำเภอพร้าว จึงได้จัดทำแผนงานการพัฒนาขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) อำเภอพร้าว จังหวัดเชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2568 เพื่อให้มีการขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและระบบสุขภาพอำเภออย่างมีส่วนร่วม ทั้งภาครัฐ และภาคประชาชนอย่างต่อเนื่อง โดยใช้กลยุทธ์ในการทำงานอย่างมีส่วนร่วม มีการประชุมคณะกรรมการมีการสร้างเครือข่ายการทำงานระดับอำเภอตำบลหมู่บ้านอย่างมีส่วนร่วมกันต่อเนื่อง เพื่อเชื่อมโยงการพัฒนา และแก้ไขการปัญหาของคุณภาพชีวิตและสุขภาพ ภายใต้หลักการ “พื้นที่เป็นฐาน ประชาชนเป็นศูนย์กลาง” เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีและยั่งยืนต่อไป
[bookmark: _Hlk158639503]เหตุผลความจำเป็นที่ต้องจัดทำแผน  เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่ให้ดีขึ้นและให้เกิดการมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพประชาชนอย่างมีประสิทธิภาพ
เป็นแผนเพื่อตอบสนอง   1.แผนยุทธศาสตร์ชาติ ข้อ 3. ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์
                                2.แผนยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข  ระยะ 20 ปี  ยุทธศาสตร์ที่ ....1..... ชื่อยุทธศาสตร์ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคและคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ
                                  PP&P Excellence) แผนงานที่ ...1... : ชื่อ  โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพทุกกลุ่มวัย
        O ยุทธศาสตร์สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่ พันธกิจที่...1...ประเด็นยุทธศาสตร์ที่...1..สร้างเสริมสุขภาพ เฝ้าระวัง ป้องกันและควบคุมโรคให้มีประสิทธิภาพ
        O แก้ไขปัญหาที่สำคัญของพื้นที่  
 แหล่งงบประมาณ O เงินบำรุง O ประกันสุขภาพถ้วนหน้า(ระบุกองทุน) O เงินงบประมาณ ปี 2568 O อปท. O อื่นๆ (ระบุ)............ ตรวจสอบแล้ว
ผู้รับผิดชอบแผน......................................
การเงิน.....................................................


ลงชื่อ.................................................... ผู้อนุมัติแผน
(นายนพดล  บุญเฉลย)
นายแพทย์ชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพร้าว

ลงชื่อ.................................................... ผู้อนุมัติแผน
(นายนพดล  บุญเฉลย)
นายแพทย์ชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพร้าว

	โครงการ/
กิจกรรมหลัก
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
(แจงรายละเอียด)
	ผู้รับผิดชอบ

	กิจกรรมที่ 1 ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)  อำเภอพร้าว
(จำนวน 4 ครั้ง)

	1.เพื่อกระตุ้นการขับเคลื่อน พชอ.ใน ระดับอำเภอ
2.เพื่อเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้     การดำเนินการ พชอ.
3.เพื่อกำกับติดตาม   การขับเคลื่อน พชอ.
	1.คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จำนวน 25 คน

	1.เกิดการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามประเด็นที่กำหนดของพื้นที่ (อย่างน้อย 2 ประเด็น)
2.ผ่านเกณฑ์การประเมิน พชอ. คุณภาพ         (CL UCCARE)         ร้อยละ 80
	พ.ย.67
– 
ก.ย. 68
	1.ค่าอาหารกลางวัน 
จำนวน 25 คน x 70 บาท x 4 มื้อ         
                          เป็นเงิน 7,000 บาท
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม               จำนวน 25 คน x 25 บาท x 8 มื้อ                              
                           เป็นเงิน 5,000 บาท
รวมเป็นเงิน 12,000 บาท






ลงชื่อ.................................................... ผู้อนุมัติแผน        (นายกิตติพงษ์ ทีฆพุฒิ)
นายแพทย์ชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพร้าว

	1.น.ส.จิราภักตร์         ชูทองรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   
สสอ.พร้าว



ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอแผน               ลงชื่อ.............................................ผู้เห็นชอบแผน           
        (น.ส.จิราภักตร์  ชูทองรัตน์)				       (นางสุชีลา  ศิริลักษณ์)				
   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                                    สาธารณสุขอำเภอพร้าว	ตรวจสอบแล้ว
ผู้รับผิดชอบแผน......................................
การเงิน.....................................................

	โครงการ/
กิจกรรมหลัก
	วัตถุประสงค์
	เป้าหมาย
	ตัวชี้วัด
	ระยะเวลา
	งบประมาณ
(แจงรายละเอียด)
	ผู้รับผิดชอบ

	[bookmark: _Hlk156213281]กิจกรรมที่ 2 ประชุมคณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ(พชอ.)  อำเภอพร้าว
(ประเด็นละ 1 ครั้ง จำนวน 5 ครั้ง)      
	1.เพื่อกระตุ้นการขับเคลื่อน พชอ. ในระดับอำเภอ ทั้ง 5 ประเด็น
1.1 ลดปัจจัยเสี่ยงโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
1.2 การช่วยเหลือทางกฎหมายแก่ประชาชน
1.3 การจัดการขยะและควบคุมปัจจัยการเกิดโรคติดต่อ
1.4 การดูแลผู้สูงวัย   เปราะบาง และผู้ด้อยโอกาสทางสังคม
1.5 การแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตและยาเสพติดโดยชุมชนมี    ส่วนร่วม
	[bookmark: _Hlk156208729]1.คณะอนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จำนวน 30 คน
	· เกิดการขับเคลื่อนการดำเนินงานตามประเด็นที่กำหนดของพื้นที่ 
-ผ่านเกณฑ์การประเมิน พชอ. คุณภาพ (UCCARE) ร้อยละ 80
	พ.ย. 67 
– 
ก.ย. 68
	[bookmark: _Hlk156213309]1.ค่าอาหารกลางวัน
 จำนวน 30 คน x 70 บาท x 5 มื้อ 
                            เป็นเงิน 10,500 บาท
2.ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จำนวน 30 คน x 25 บาท x 10 มื้อ               
                           เป็นเงิน  7,500 บาท
[bookmark: _Hlk156213351]รวมเป็นเงิน 18,000 บาท


หมายเหตุ** ค่าใช้จ่ายทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยกันได้ตามความเหมาะสม (ภายในกิจกรรมเดียวกัน)                                                   
	1.น.ส.จิราภักตร์         ชูทองรัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   
สสอ.พร้าว

	รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 30,000 บาท (สามหมื่นบาทถ้วน)



ลงชื่อ.................................................... ผู้อนุมัติแผน
(นายกิตติพงษ์  ทีฆพุฒิ)
นายแพทย์ชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลพร้าว

ลงชื่อ..............................................ผู้เสนอแผน         	  ลงชื่อ.............................................ผู้เห็นชอบแผน           
        (น.ส.จิราภักตร์  ชูทองรัตน์)				          ( นางสุชีลา  ศิริลักษณ์ )				
   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                                         สาธารณสุขอำเภอพร้าว	ตรวจสอบแล้ว
ผู้รับผิดชอบแผน......................................
การเงิน.....................................................




